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) ) Agir ensemble, prendre sa place !

FICHE D'INFORMATION

Titre de I'outil : Formation Communication et leadership au sein des instances
décisionnelles

ENJEU auquel I'outil se rapporte : Accés des femmes au pouvoir

Type d’outil : Activité de formation

Réalisé par: La Table de concertation de Laval en condition féminine (TCLCF) en
collaboration avec le Service aux collectivités de 'UQAM

Année de production : 2005 (plusieurs mises a jour et adaptations depuis)

Description : Cette formation de deux jours (14h) aide les femmes a développer des
habiletés de communication et de leadership efficaces, tout en les sensibilisant aux
enjeux de la représentation féminine dans les lieux d'influence et de pouvoir. La session
offre plusieurs exercices pratiques et mises en situation, en plus d'aborder les themes
suivants : les enjeux et les défis de la représentation des femmes dans les instances
décisionnelles, les habiletés de communication verbales et non-verbales, le réseautage,
I'animation de réunion et les techniques d'argumentation, les relations médias, etc.

S'adresse a : aux femmes qui siegent ou qui souhaitent siéger sur une instance
décisionnelle, ainsi qu'a toutes celles qui souhaitent améliorer leurs compétences
communicationnelles et de leadership.

Co0Ut : sur demande (incluant le coUt de la formatrice et du matériel didactique) + frais
de déplacement et d'hébergement, s'il y a lieu.

Comment se procurer Il'outil: Contacter la TCLCF 450-682-8739 ou
communication.tclcf@bellnet.ca



